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Hej, larare i hem- och konsumentkunskap

| detta material presenteras 17 uppgifter som kan anvandas i hem- och
konsumentkunskapsundervisningen. Uppgifterna ar utvecklade under ett Erasmus + program
KA226, ett strategiskt samarbetsprojekt kallat Navigating Through Digital Challenges in Home
economics (NAVI-HED). Projektet, ett Nordiskt-Baltiskt samarbete har involverat hem- och
konsumentkunskapslarare och lararutbildare fran Estland, Sverige, Norge och Finland. Initialt
ar idéerna insamlade fran larare i hem- och konsumentkunskap i de fyra ndmnda l&dnderna,
dessa har sedan utvecklas i samarbete mellan projektets karngrupp och larare . | processen
har larare i hem- och konsumentkunskap deltagit som experter i nara diskussioner med
karngruppen under utvecklingsprocessen.

Det har materialet visar pa olika méjligheter hur larare kan arbeta malmedvetet med digitala
verktyg i hem- och konsumentkunskapsundervisningen. Materialet ger exempel pa hur
undervisning med digitala verktyg kan planeras och genomféras; fér att félja med i den digitala
utvecklingen, méta dmnets syfte och mal samt for att frimja elevens larande oavsett om
undervisningen sker i en digital larmiljo eller i ett fysiskt klassrum. Namnet pa projektet
"Navigera genom digitala utmaningar" antyder att det viktigt att hitta hur digitala verktyg kan
komplettera och stédja elevers larandeprocesser, hur digitala verktyg ar didaktiskt relevant.
Uppgifterna ger aven till viss del férslag pa alternativ och anpassningar eftersom varje skola,
larare och elevgrupp ar olika. Materialet &r avsett att tilldmpas med LGR 22, kursplan i hem-
och konsumentkunskap samt eventuellt &ven i sérskolans verksamhet. Uppgifterna bor
tilldmpas sa att de anpassas och éverensstdmmer med den valda kursplanens syfte, mal och
centralt innehall.

Det har haftet ar organiserat som en kokbok, som har anvands som en metafor fér att visa
strukturen och logiken bakom de olika uppgifterna.

o Forratter: ar tinkta som aptitretare till ett nytt arbetsomrade. Dessa uppgifter &r snabba
och korta och kan anvandas for att starta lektionen. Larare kan ocks& anvanda dessa
uppgifter for att fa en férstaelse fér vad eleverna redan kan om ett nytt arbetsomrade,
de kan &ven anvandas for att sammanfatta tidigare lektioner.

e Huvudratter: &r mer omfattande och fylligare uppgifter som kan anvéndas inom en
lektion eller genomféras under en serie av lektioner. Uppgiften kan aven fortsatta pa
nasta lektion nar man reflekterar tillsammans. | dessa uppgifter ingar ofta sjalvstandigt
arbete, som kan goéras individuellt eller i grupp.

o Dessert: nagot dverraskande, nagot “sott” fér att avsluta en lektion eller ett omrade.
Dessa uppgifter kan anvandas i slutet av lektionen for att sammanfatta och for ta reda
péa var eleverna ar i sitt Ildrande och om de férvantade mal som satts upp for lektionen
eller omradet har natts.

Som hem- och konsumentkunskapslarare valjer du fran den har publikationen pé liknande sétt
som du laser kokbdcker: for att fa idéer, fér att undersdka vilket innehall som behdvs, vad som
kan bytas ut eller justeras for att battre passa din undervisning med dina och dina elevers
forutsattningar. Varje uppgift i det har materialet innehaller korta och koncisa férklaringar till
lararen och en beskrivning av vad eleverna kan géra och hur. Oavsett om det betonas i
uppgiften eller inte, vill vi pAminna om vikten av reflektion och aterkoppling. Diskutera uppgiften
med eleverna, lat dem komma med idéer om hur uppgiften kan férbattras och lat dem
utvardera vad de har lart sig.



| detta material anvands begreppet digitala verktyg for alla appar, digitala enheter och miljéer.
De digitala verktyg som ndmns ar exempel pa vad som kan anvéndas och kan erséattas av
digitala verktyg med liknande funktion som du har tillgang till pa din skola.

Detta material finns tillgangligt pa fem sprak: engelska, estniska, finska, norska och svenska.
| dversattningen av materialet har vi modifierat de ursprungliga idéerna foér att anpassa till
respektive lands laroplaner. Uppgifterna syfte ar att elever tillsammans ska utveckla kunskap
i hem- och konsumentkunskap samt att framja elevernas kritiska tankeprocess men &ven hur
det & mdgjligt att integrera undervisningen éver @mnesgranserna. Som i matlagning passar
vissa ingredienser och réatter val ihop, pa liknande satt ger vi ocksa tips pa vilket skolamne som
uppgiften skulle kunna integreras med,

Vi hoppas att detta material kan anvandas som inspiration eller idébank av dig som larare i
hem- och konsumentkunskap och i samarbete med andra @mnen. Materialet ar till fér att
modifieras och anpassas efter dina férutsattningar och ramfaktorer sdsom niva, lektionstid,
undervisningsgrupp och elever.

Vi hoppas att du kanner dig inspirerad till att navigera digitalt i hem- och konsumentkunskap.
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Symboler som anvands i materialet

For att fullt ut kunna nyttja detta materials potential rekommenderar vi att du att bekantar dig
med féljande symboler:

1. Formagor och fardigheter som évas och anvands i de olika uppgifterna kan vara kognitiva,
praktiska eller sociala eller nagon kombination av dessa
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kognitiv formaga: innebar att elever lar sig nya begrepp, stéller fragor,
strukturerar befintlig kunskap och bedémer tillférlitigheten hos till exempel
information pa internet.

praktisk férmaga: innebar att elever genomfér praktiska uppgifter som
hushéllssysslor t.ex stadar, tvattar, hanterar livsmedel eller lagar mat.

social formaga: innebér social interaktion med andra till exempel genomfér
intervjuer, arbetar i grupp, diskuterar och debatterar.

2. Teknisk utrustning som kan behdvas:

dator/laptop - symboliserar de olika enheter som kan anvandas med internet;
dator, surfplatta, mobiltelefon

kameran - symbolen for att fotografera t.ex for att dela aktiviteter eller resultat. Alla
tillgangliga enheter ar moéjliga; kamera, surfplatta eller mobiltelefon.

videokameran - symbolen indikerar att en videoinspelning gors av eleven.
Forslagsvis kan eleverna anvanda egna mobiltelefoner. om mobiltelefonen inte kan
anvandas kan skoldatorn eller externa kameror anvandas.

symbolen markerar att eleverna gér en ljudinspelning, till exempel vid en intervju.
Alla tillgangliga enheter ar lampliga - ljudinspelare/diktafon, surfplatta eller
mobiltelefon.

3. Tidsatgang markeras av en analog klocka

Har ges en uppskattning av den tid som kan behdvas for de lararledda aktiviteterna.
Har anges inte tiden for sjalvstandiga arbete.

4. Nivan pa uppgiften graderas med tre stjarnor:
Y3 ye grundlaggande, forkunskaper krévs ej.

Yk Y medium, vissa férkunskaper rekommenderas.

Yk avancerad, kraver mer forkunskaper t.ex. viss formaga att

analysera och valja ut information rekommenderas. Kan passa
fér senare delen av grundskolan.



Overviaganden
En virtuell miljd och digitala verktyg kan innebdra manga utmaningar och nya fragor att

navigera genom. Dessa fragor och utmaningar bér vi évervaga och reglerna fér god etisk policy
bor diskuteras med eleverna. Har nedan punktas nagra aspekter att tdnka pa nar du planerar
och genomfér hem- och konsumentkunskapsundervisning med hjalp av digitala verktyg:

e Uppmarksamma vett och etikett pa internet. Informera eleverna om de etikregler som
galler nar man kommunicerar och arbetar med datorn, sarskilt i kommunikation éver
internet. Varje anvandare bor félja etiska regler och riktlinjer bl.a undvika att ladda ner
eller ladda upp nagot stétande innehall.

e Om uppgiften kraver videoinspelning eller fotografering i elevens hem, véanligen
dvervag och instruera hur detta gérs utan att utelamna allt fér privata delar av elevens
hem och person.

e Om du ber elever att hantera livsmedel eller laga mat hemma, évervag god hygien och
sakerhet i kdket utan vuxens tillsyn. Observera att barn inte alltid far laga mat hemma.
Hushall kan &aven skilja sig at vad galler kbksmaskiner och husgerad, dessutom kan
familjer ha olika férutsattningar att fa tag i eller ha rdd med ingredienser.

e Fundera 6ver hur eleverna engageras i uppgiften “bakom skdarmarna” — hemma eller i
klassrummet. Internet och digitala verktyg kan vara utmanande néar det géller att halla
fokus pa uppgifterna. Rad eleverna att inte multitaska med spel eller med privat social
media.

e Det ar viktigt att organisera ett avslut av lektionen sarskilt nar den ar digital och utanfér
klassrummet fysiska rum (se komplementerande lasning). Exempelvis kan detta goras
med en exit ticket eller i chatten dar eleverna sammanfattar kérnan av det som ska
laras. Elevernas kommentarer kan till exempel sparas fran eller i den digitala
plattformen, dessa kan anvandas vid kommande lektioner. Lektioner kan dven avslutas
med samtal i digitala grupprum.

e Aven om uppgifterna i detta material har utvecklats for att anvandas i digital
undervisning dar bade elev och larare medverkar samtidigt i ett digitalt forum &r
materialet anpassningsbart till ett fysiskt klassrum eller som fjarrundervisning (fér
definition av begrepp se Skolverket). Uppgifterna kan anvandas som sekvenser, i olika
kombinationer under en lektion eller under flera lektioner. De kan aven fungera som
inspiration till anpassningar for individuella elever i behov av stéd.

e | detta material undviker vi eller ger fa lankar till externt material och hemsidor eftersom
dessa férandras snabbt med tiden. Istallet ger vi rad om vilket material som kan sékas
pa internet.



Kompletterande lasning

Hille Janhonen-Abruquah et al. (2021) tar har nedan upp hur samspelet mellan den verkliga,
fysiska och hur den virtuella larmiljén fungerar. Har férklaras det genom att ta upp de olika rum
och verktyg som larare kan anvanda. Dessa kan vara antigen asynkrona (eleverna arbetar
med uppgiften vid olika tider) eller synkrona (dér eleverna arbetar med uppgiften samtidigt)
(Bild 1).

ASYNKRONA SYNKRONA
Privata rum: hemmet, | skolan (formell utbildning):
hem- och konsumentkunskapssal,
Verklig och Offentliga rum: bibliotek, eielieriir g s, el
fysisk mgfjﬁ] rlrr'] zl:t'ker’ ooz Utanfor skolan: studiebesok till
larandemiljo 9 aktorer utanfér skolans lokaler,
utevistelse te.x i skogen,
stadsbesok, shoppingcentra.
Verktyg for digitalt larande Virtuella plattformar: streamad
Virtuell och plattformar: MS TEAMs, video, video méten, chattar i div.
larandemiljo Google classroom, video forum eller appar. breakout rooms,
inspelningar, podd streams.

Bild 1. Lara och undervisa hem- och konsumentkunskap i olika miljéer (anpassad fran
Janhonen-Abruquah et al, 2021).

Hem- och konsumentkunskap ar ett skoldamne som ar interaktivt och baserat pa praktisk
larande dvs. handens kunskap. Dessutom ar larandet flerdimensionellt och multisensoriskt
(Janhonen-Abruquah et al., 2021) vars aspekter har varit utmanande att fanga da utbildningen
har genomférts via distans under perioden med nedsténgningar under Covid 19 pandemi).

Text och bild ar anpassad fran: Janhonen-Abruquah, H., Malin, A., Soljanto, H. & Vivitsou, M. 25.-
26.11.2021. Multiple modality of creating home economics learning spaces. Conference presentation.
Finnish Educational Research Association FERA.



Uppgiftens nhamn 13 e'?‘e !% Sida
1. Aktivera tdnkandet med film- bli en kritisk v 5
konsument

2. Ta bilder - lara sig innehallet i matcirkeln v v 10
3. En hjalpande hand - synliggéra livsmedelshygien v v 12
4. Gor en budget - hantera en budget fér en vecka v v 14
5. Skapa en storyboard - undersdk produktens vag v v 5
fran producent till konsument

6. Gor ett collage - samla information fran etiketter v v .
och férpackningar

7. Intervjua och reflektera - att férsta férandring i v 6
ens konsumtionsvanor

8. Goér en intervju - lara om héllbara matval v v 22
9. Undersok en traditionell matréatt - 1ara om lokal v v o
mat

10. Arbeta i en expertgrupp - dela och lara om v 5
balanserade maltider

11. Gor en mindmap - systematisera forstaelsen fér v 5
allergier och intolerans gallande mat

12. GOr en intervju - ta reda pa om variationer av v v -
mattraditioner hemma

13. Kartlagg vardagssysslorna - diskutera jamlikhet v o
i hushallet

14. Analysera inlagg pa sociala medier - vad &r v v i
viktigt i hem- och konsumentkunskap?

15. Spela bingo - praktiska uppgifter hemma v v 36
16. Ova reflektion - analysera aktiviteter i hushallet v 38
17. Fragesport - lara om néaring v 40



1. Aktivera tankandet med film- bli en kritisk konsument

KON

10 -15 min
Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Foreberedelse
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna tittar pa en kort film t.ex. en reklamfilm. Efter/under
tiden de tittar besvarar de pa fragor som lararen har férberett
pa férhand.

Aktivera elevernas tankeprocess for att forsta vikten av att vara
en kritisk konsument.

Uppgiften motiverar eleverna att bdérja lara sig ett nytt
amnesomrade genom att introducera amnet pa ett
intressevackande satt och anvanda elevernas tidigare
erfarenheter fér att utvecklas till att bli en kritisk konsument.

1. Valj en kort film som passar lektionsinnehallet och mal t.e.x.
en reklamfilm fér en produkt som eleverna kanner igen.

2. Anvand nagon form av video inlarningsverktyg (t.e.x.
EdPuzzle) fér att kunna anvédnda vald film som
laromedel/material. Lagg till tematiska fragor till eleverna.
T.e.x for kunskaper att bli en kritisk konsument kan man
anvanda féljande fragor:

- (efter férsta momentet): “Kande du till vad det gjordes
reklam for’?

- (I mitten): “Vilka k&nslor fick du av reklamen, varfor’?

- (I slutet): “Vilkka forvantningar pa produkten har
reklamen gett dig”? “Ar de realistiska, varfér/varfér
inte”? “Om nagon du kanner ager en sadan produkt, ar
den som den utlovades i reklamen, varfér’? Underlatta
samtalen kring fragorna i eventuella sma grupper.

3. For att avsluta uppgiften, diskutera mojliga svarigheter som
uppstatt under  elevernas diskussioner utifran
fragestallningarna. Varfor var vissa fragor svarare att svara
pa, varfor skilide sig svaren mellan eleverna at, finns det
nagot ratt svar osv.

1. Titta pa filmen.



Anpassningar och
variationer

Besvara fragorna antingen enskilt eller i mindre grupp.
Anvand dina tidigare erfarenheter om att vara en kritisk
konsument.

Delta i diskussionen angaende dina svar.

Uppgiften kan anvandas i bdérjan av en lektion fér att
reflektera eller summera vad som skulle laras under
lektionen innan.

Genom att se filmen i slutet av en lektion s& kan uppgiften
anvandas som en efterratt fér att summera det viktigaste
kunskaperna for lektionen med 2-3 fragor.

En mer avancerad variant: Eleverna férbereder en film
och/eller fragorna sjélva utifran ett givet tema fran lararen.
Detta kan géras i mindre grupper pa 3-4 elever.

Mojliga samarbeten:

Historia och geografi: om filmen handlar om matkultur.
Sprak: nar eleverna behdver forsta innehallet i ett annat
sprak.

Svenska och/eller bild: Eleverna kan gbéra egna
reklamfilmer eller analysera reklam mer ingaende.

va
VAR MEDVETEN OM: Vs R ED ETep
. Ui klip .
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Titta pa filmklippet forst sjalv. P lever eqf P oc frigor
o 3 o Unsk e//eru Sa tt
Innehallet kan innehalla starka per o tan tigl
q .. o 1! ktl Ch erfa 18ar
scener och kan missforstas av Ons, Nehs ter
eleverna och de kan pa sa vis i liky s allet Om
Vardl'g e/ta

stallet fokusera pa irrelevanta saker

som inte har med
lektionsinnehallet att gora.



2. Ta bilder - lara sig innehallet i matcirkeln
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10 min + enskilt arbete

Aktivitet Eleverna tejpar (eller markerar) upp linjer pa kdksbordet
hemma alternativt ritar pa papper och placerar ut livsmedel
som de hittar hemma in i matcirkelns olika delar. De tar kort
och analyserar resultatet.

Mal Utveckla elevernas férmaga att systematisera och férsta en
matmodell - i denna uppgift: matcirkeln.

Pedagogisk Kartlagga elevernas férstaelse fér matval och balanserade

beskrivning maltider och med hjélp av matcirkeln.

Férberedelse 1. Gor en lista fér vad som behdvs for att markera upp de olika

(lararens aktivitet) delarna i matcirkeln (nagon form av tejp, papper, penna,

livsmedel och produkter).

2. Forbered och dela en digital bild pa matcirkeln, med bara
rubriker pa de olika delarna (inga bilder pa livsmedel).

3. Anvand en digital plattform (t.e.x Google Classroom) dar
eleverna kan ladda upp bilder av sina matcirklar och deras
analyser.

4. Forbered fragor infér analysen, t.e.x “Varfér anvander vi
matcirkeln f6r att visa hur vi bér ata”? “Vilka olika delar finns
i matcirkeln? Varfér finns dessa delar”?

5. Som en exit ticket kan eleverna svara pa fragan: “Vilka val
kan du gora fér en halsosam kosthallning”?

Elevaktivitet: 1. Tejpa upp linjerna till en matcirkel pa matbordet alternativt

rita pa ett papper.

2. Placera ut livsmedel/produkter in i matcirkeln.

3. Ta ett kort pa din matcirkel.

4. Analysera resultatet med hjélp av de fragestallningar du
fatt.

5. Ladda upp bilden och analysen enligt instruktion fran
lararen.



Anpassningar och

variationer

Aktiviteten kan ocksa géras genom att resultatet filmas och
eleven kan beskriva sitt resultat och géra analysen muntligt
direkt i filmen.

Eleverna kan rita matcirkeln pa ett papper alt. anvanda
stickor eller pinnar, de kan ocksa anvanda t.e.x. leksaker for
att symbolisera livsmedel i matcirkeln om livsmedel inte
finns tillgangligt hemma.

Eleverna kan ocksa hitta bilder pa livsmedel digitalt pa
internet eller i tidningar fo6r att sedan klistra in dem i ett
dokument med matcirkeln.

For aldre studenter, uppgiften kan ha olika naringsdmnen
som rubriker. Eleverna hittar olika livsmedel/produkter
hemma och placerar dem korrekt i matcirkelns olika delar i
relation till naringsinnehallet. Vissa livsmedel/produkter kan
placeras pa flera olika delar. Eleverna férklarar och
analyserar resultatet.

For att gbéra det enklare kan eleverna arbeta i grupp genom
att anvanda digitala whiteboards. Varje elev kollar av vad
de har i kdket och i gruppen skriver de ner vad de hittar med
ord eller bilder.

Méjliga samarbeten:

Geografi: for att diskutera var livsmedlen kommer i fran.
“Vilka livsmedel som finns i elevens matcirkel ar producerad
i Sverige”? “Ar vi sjalvférsérjande i vart land™?

VAR MEDVETEN opy

Fér vissa familjer kan denng
uppgift Upplevas som svar d3
det f()'rekommer olika typera

.av h'vsmedel, brist p3
livsmede| hemma osv.,



3. En hjalpande hand - synliggora livsmedelshygien

AKX

15 min + enskilt arbete + 15 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna tittar pa ett filmklipp om livsmedelshygien som
innehaller okloka val och/eller aktiviteter. Uppgiften ar att lagga
marke till handelser i filmklippet och ge motiverade férslag pa
hur man bér agera.

Analysera vikten av livsmedelshygien.

Kartlagga gruppens tidigare kunskaper om livsmedelshygien
och 6éva pa att reflektera kritiskt samt att samarbeta.

SYN

wp =

Titta pa filmklippet och gér en lista av alla misstag som gors
i filmklippet.

Fdrbered indelning i grupper.

Dela lanken med filmklippet till eleverna och instruera dem
att titta och leta efter misstag.

Samla ihop grupperna, fraga om vilka misstag de har hittat.
Led diskussionen och se till att alla grupper far komma till
tals. Skriv upp vad eleverna har hittat pa en digital
whiteboard. Jamfér alla misstag med din egna lista.

Ha en konversation om varfér vi inte skall agera likt
filmklippet? Varfér och hur kan vi réatta till misstagen (se till
alla misstag ar upptackta och att eleverna férstar hur de
skall agera i stallet)?

For att avsluta uppgiften be eleverna att résta pa vad de
tycker ar viktigast att tinka pa gallande livsmedelshygien.

Titta pa filmklippet i gruppen. Pausa filmen om det behdvs.
Identifiera misstagen som du kan se i filmklippet.

Diskutera med gruppen vad som skulle vara det ratta sattet
att agera utifran livsmedelshygien.

Dela vad du hittat fér misstag med de andra i helklass och
rosta pa det \viktigaste att tédnka pa gallande
livsmedelshygien.



Anpassningar och - Eleverna kan arbeta individuellt nar de skall finna misstagen
variationer i filmklippet som sedan f6ljs upp med diskussion i helklass.
- Liknande filmanalys kan anvéandas vid fOrberedelser for

matlagning eller vid stadning.

- Eleverna kan sjalva géra liknande filmklipp (misstag eller
hur man agerar korrekt) i en mindre grupp. Till exempel om
hur man tvattar handerna korrekt. Dessa filmklipp kan
anvandas for att visa andra elever (om det ar okej for
eleverna som gjort filmen).

Mojliga samarbeten:

- Sprak: om filmklippet anvander ett annat sprak &n svenska.

- Bild: om de gér sina egna filmklipp eller arbetar med
kallkritik och analyserar media.

VAR MEDVETEN OM REKQMMENDE
se till att eleverna har kunskaper S6k eftey Jamije i
om livsmedelshygien. Eleverna "What ot s, ver. (201
kan innan lektionen lasa om det , kltchen/ Ith 4 o the
som filmklippet handlar om. dMmje O/iver's Ho " Safety N

Detta ger dem majlighet att hitta
misstagen i filmklippet lattare.



4. Gor en budget - hantera en budget for en vecka

10 min + enskilt arbete + 10 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna hjélper en fiktiv person med dennes budget fér en
vecka.

Eleverna férdjupar kunskaper om vilka aspekter som é&r
relaterade till att planera f6r en veckas budget.

Utveckla elevernas kunskaper om att hantera pengar och
resurser i hushallet. Utveckla kognitiva fardigheter genom att
planera en budget och underséka vad en veckas konsumtion
innebar. Utvecklar ocksa elevernas kallkritiska
reflektionsférmaga nar de soker efter fakta.

1. Fdrbered fiktiva personer med olika arbeten, inkomster, och
utgifter.

2. Forbered uppgift och fragor. Niva och svarighetsgrad kan
varieras for att passa till elevgruppen.

3. Forbered en lista med lankar som kan anvandas
exempelvis material fran Konsumentverket.

4. Foérbered indelning i grupper. (2-3 elever/grupp).

5. Planera for att ge alla grupper aterkoppling pa uppgiften
innan lektionen ar slut.

6. Som en exit ticket be eleverna att svara pa fragorna: “Vilka
kunskaper hade du innan denna lektion angaende budget?”
“Vilka nya kunskaper har du utvecklat under denna lektion?”
“Har du nagra fragor eller tankar om uppgiften?”

1. Hjalp en person att planera en vecka genom att géra en
budget (uppgift delas ut av lararen).

2. Ge forslag pa hur personen kan spara pengar vid kép av
olika varor. Finns det varor som kan ersattas av andra
likvéardiga eller som kan tas bort helt? Hur kan varorna
anvandas klokt under veckan?

3. | slutet pa lektionen kommer ni i gruppen traffa lararen for
aterkoppling.



Anpassningar och
variationer

Om eleverna inte har tidigare kunskaper, kan budget redan
vara ifylld och eleverna raknar ut sa att inkomst och utgifter
gar jamnt ut. Om eleverna redan har kunskaper sedan
innan, kan eleverna géra en budget f6r den fiktiva personen
och fa férdjupande fragor/problem att knyta an uppgiften.
Elever som inte har férmagan att rakna ut pa egen hand,
behdver stdd i detta moment.

Bjud in en expert fran exempelvis en bank eller fran
Konsumentverket.

Overvag att lata eleverna gdra en inspelning (podcast) eller
rollspel i stéllet for att skriva. Ett rollspel kan géras genom
att eleverna spelar upp en situation dar den ena ar “expert”
och nagon annan ar en “person som behdéver hjalp”.
Variera alder och vart personen bor i beskrivningarna kring
de fiktiva personerna i uppgiften.

Eleverna kan tillsammans hitta pa fiktiva personer.

Méjliga samarbeten:

VAR MEDVETEN OM

Ingen elev skall behdva
diskutera deras egna

Svenska: infér rollspel/berattelse eller att gbéra en podcast.
Matematik: vid berakning, férsta diagram och figurer.
Samhallskunskap: fér att diskutera nationell- och
privatekonomi samt ekonomisk férvaltning.

ekonomi med andra elever.

eta informatior



5. Skapa en storyboard - undersoék produktens vag fran
producent till konsument

4

10 min + enskilt arbete + 30 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Elever i grupp undersdker en produkts resa fran framstalining
till att den kommer till konsument och gér sedan en storyboard
(bildserie).

Fordjupar elevernas interaktion till hur vardagliga produkter (t.
ex. mat och klader) ar producerade med fokus pa en eller flera
perspektiv (Halsa, Ekonomi och/eller Miljo).

Uppgiften ger eleverna mdjlighet att analysera en produkts
resa fran produktion till konsument, och aktiverar elevernas
kritiska reflektionsférmaga av en produkts resa. | uppgiften
ingar att planera och skapa en storyboard i grupp vilket
utvecklar kommunikativa och kreativa kunskaper.

1. Valj ett perspektiv (halsa, ekonomi eller milj6) som du vill
betona i storyboarden med en specifik produkt (t. ex. mat,
klader, elektronik).

2. Visa exempel pa olika storyboards.

3. Visa ett tomt manus, fér planering av berattelsen och
férklara hur man skapar och strukturerar manus.

4. Ge forslag pa produkter som eleverna kan géra en

storyboard om utifran produktens resa fran produktion till

konsument.

Dela upp eleverna i grupper och underlatta fér grupparbete.

Be eleverna att presentera sina  storyboard och ge

aterkoppling till andra gruppers storyboard. Ge aterkoppling

till eleverna.

7. Som en exit ticket s& kan du be eleverna att utvardera: Vad
har du lart dig genom denna uppgift (t. ex. att gbra ett
manus, kunskap om produkter)?

o o

1. Bestdam en produkt som ni skall géra en storyboard om
tillsammans i gruppen.



Anpassningar och
variationer

N

Planera produktens resa fran produktion till konsument och
vilket perspektiv (hélsa, ekonomi, miljé) som ni skall ha
fokus pa.

Planera er berattelse som ett manus (6-8 bilder).

Gor en storyboard med minst 6-8 bilder.

Planera manus for berattelsen, med till exempel dialog.
Visa er storyboard fér de andra grupperna, de andra ger
aterkoppling pa det som presenterats.

Uppgiften kan ha fokus pa olika teman som exempelvis
geografiskt ursprung, arbetsférhallanden fér arbetarna,
hallbarhet, Fair Trade. Det beror pa lektionsinnehallet och
gruppen.

Produktens resa/historia kan ocksa géras som en animerad

historia (exempelvis som stopmotion).

Detta kan ocksa géras om du vill att eleverna ska:

— visa hur man exempelvis “rullar en sushi” med en
animation.

— visa hur en artor gror och vaxer upp eller hur degen
jaser genom att ta kort varje dag/varje minut.
Tidsatgang en till tva veckor/en lektion.

Den har uppgiften kan ocksa arbetas tillsammans med

uppgift nummer 6.

Mojliga samarbeten:

Svenska eller engelska: for att lara sig att skriva manus.
Bild: fér att lara sig hur man goér storyboards eller
animationer.

REKOMMENDERADE KALLOR

Leta efter en kort instruktion pé.
Youtube om hur man gor Stop-mot{on
"1 First Steps - Stop Motion Studio
Tutorial"

Sok efter ‘Storyboard’ pa valfri‘
sakmotor och du far fram flera olika
s4tt att skapa dessa.



6. Gor ett collage - samla information fran etiketter och
forpackningar

& 5
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10 min + Enskilt arbete + 20 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Eleverna tar kort pa 5 vardagliga produkter i hushallet. | grupp
diskuterar och analyserar de vilken information som finns pa
etiketterna pa olika produkter (livsmedel, rengdringsmedel)
och varfér informationen skiljer sig pa etiketterna till exempel
hallbarhet, naringsinnehall och ingredienser (t. ex. socker).
Eleverna delar in etiketterna i olika grupper och gor ett collage.

Kartlagger vilken typ av information som ges pa etiketter pa
vardagliga produkter, trdnar pa att kritiskt reflektera och
integrera i grupp.

Utvecklar kognitiva férmagor inom konsumentkunskap genom
att jamfdra etiketter och symboler pa olika vardagliga produkter
sasom varningar, tillagning information, naringsinnehall m.m.

1. Hitta olika typer av etiketter pa vardagliga produkter (mat,
rengdringsmedel). Visa nagra exempel och férklara vad
eleverna skall gbra i grupperna.

2. Forklara vad en analys ar, till exempel hur mycket fibrer som
finns i ett bréd och varfor det finns skillnader. Olika typer av
fett i mat, vilka olika typer av fett det ar. Hallbarhet pa olika
produkter och varfor det finns skillnader pa héllbarheten.
Betydelsen av symboler pa mat/rengéringsmedel.
Informera om vad som skall finnas med pa en etikett och
vad som styr - till exempel lagar.

3. Forklara hur man anvander ett program fér att gbra ett
collage (till exempel Fotor, Piccolage).

4. Dela upp eleverna i grupper dar de gor sitt collage.

5. Samla eleverna i helklass och de kan da presentera och
diskutera sina collage.

6. Ge aterkoppling pa elevernas collage i slutet pa lektionen
och ha en generell diskussion om vilket typ av information
som finns pa etiketterna pa vardagliga produkter.



Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

Som en exit ticket kan du be eleverna att besvara fragor: t.
ex. Vilken typ av information kan du hitta pa energidrycker
och nar och varfér/fér vad ar denna information viktig?

. Ta kort pa etiketter fran 5 olika livsmedel eller

rengdringsprodukter som finns dar hemma.

| grupp analyserar ni etiketterna pa produkterna.

| gruppen gbr ni ett collage och kategoriserar bilderna
genom att anvanda ett digitalt program (det som lararen
rekommenderat).

Dela collaget med andra elever. Foérbered och var redo for
att diskutera collagen med de andra.

Eleverna kan géra korta filmklipp om etiketterna som de har
dar hemma.

Uppgiften kan ocksa vara som en “forratt” och kan
anvandas i bérjan av en ny uppgift.

Méjliga samarbeten:

Kemi: for att kolla/understka etiketternas information om
pH-skalan pa rengdringsprodukter.



7. Intervjua och reflektera - att forsta férandring i ens
konsumtionsvanor
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10 min + enskilt arbete + 30 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Eleverna intervjuar sina far- morféradldrar om deras
konsumtionsvanor nar de var unga fér att sedan jamféra och
reflektera kring férandringar och bakgrunden till férandringarna
av deras konsumtionsvanor som de ser ut idag.

Utveckla elevernas sociala fdrmaga genom intervjuer och
forse eleverna med en forstaelse om férandring av
konsumtionsvanor. Reflektion bver férandrade
konsumtionsvanor kan hjalpa eleverna att kritiskt reflektera
dver sina egna konsumtionsvanor.

Genom att gbéra en intervju utvecklas elevernas sociala,
analyserande och kommunikativa férmagor.

1. Gor intervjufragor och dela dem med eleverna i digital form.
Var uppmarksam pa att ha fragor som bade ar éppna och
stdngda. Till exempel, gér en lista pa tre viktiga
hushallsprodukter/varfor ar de viktiga for dig?

2. Ge eleverna riktlinjer for intervjun: férklara varfér just en

aldre slakting ar bra att intervjua, rekommenderad tid f6r
intervjun till exempel. Ge eleverna ocksa instruktioner for
hur de skall skriva en kort summering av deras reflektioner
kring férandring av konsumtionsvanor.

3. Efter det individuella arbetet med intervjuerna, dela in

eleverna i mindre grupper i Breakout Rooms (eller
liknande). Har diskuterar de intervjuerna och delar med sig
av vilka férandringar som skett kring konsumtionsvanor
utifran sina intervjuer. Stétta diskussionerna med att ge
grupperna fragor som exempelvis: “Vilka férandringar kring
konsumtionsvanor har du markt?” “Vad har lett eller
paverkat dessa férandringar?” “Likheter och skillnader
mellan da och nu?*



Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

VAR MEDVETEN OM

Inte alla elever har en mor- . omfattangy
/farforalder att intervjua/inte vill ha
bli intervjuade. Gor en plan B
och 13t dem intervjua andra
passande vuxna personer.

For att avsluta uppgiften, fraga eleverna om de vill dela med
sig av sin sammanfattning om férandringarna i
konsumtionsvanor och mdijliga orsaker till detta.

. Gor intervjuerna med en mor-/farféralder eller en annan

aldre person. Spela in intervjun (fraga férst om lov) eller gor
egna anteckningar. Intervjun kan géras enskilt eller i par.
Reflektera 6ver de svar du far av intervjun och skriv en kort
sammanfattning om skillnaden mellan konsumtionsvanorna
férr och idag.

| sma arbetsgrupper jamfér ni era sammanfattningar och
diskuterar méjliga orsaker till ert resultat.

Forbered en kort presentation med din arbetsgrupp kring
vilka férandringar som uppkommit i er diskussion. Dela er
presentation med de andra i helklass.

Formulera fragorna till intervjuerna tillsammans med
eleverna i exempelvis ett delat dokument. Eleverna kan
forst formulera fragor i mindre grupper och sedan
tillsammans i helgrupp séatta ihop ett fardigt frageformular
infér intervjuerna.

Eleverna kan synliggéra nyckelord/begrepp fran resultaten
efter intervjuerna. Dessa kan sedan anvéandas for att géra
ett ordmoln (ex. i Mentimeter), for att reflektera 6ver
resultatet pa en mer generell niva och dela ordmolnet med
de andra.

Méojliga samarbeten:

Historia och samhéllskunskap: vid diskussioner om
samhallsférandringar. Schemalagg uppgiften sa att de kan
anvanda diskussionerna de haft i hem- och
konsumentkunskapen i dessa amnen ocksa. Till
exempel,utvecklingen av teknik, urbanisering,
pengarsvarde.

VAR MEDVETE oM

D . .
en hir uppgiften 5, 8anska

god kom oeh elevern behsver

S ’ﬁumkationsfc'irméga
anslighet n, de g3
intervjuerna, '



8. Gor en intervju - lara om hallbara matval

10 min + enskilt arbete + 20 min

Aktivitet Eleverna goér en intervju i en verklig miljé - exempelvis i en
livsmedelsbutik eller pd en marknad, for att lara sig om
narproducerad mat. Diskutera hallbarhetsfragor i samband
med resultatet.

Mal Oka medvetenheten om héllbarhetsfragor och tillgangen till
narproducerad mat. Forstaelse for vilka faktorer som paverkar
sortimentet i butiken och vad som ar konsekvenserna av vara

val.
Pedagogisk Aktiverar elevernas tankeprocesser och ger chans till att
beskrivning fordjupa kognitiva fdrmagor genom att intervjua personer som

arbetar i den lokala butiken. Den har uppgiften stéttar
elevernas kommunikationsférmaga.

Forberedelser 1. Beroende av elevgrupp, utarbeta en konkret uppgift. Om det

(lararens aktivitet) ar manga elever som skall gbéra uppgiften, bor det innan

bestdmmas vilka livsmedelsgrupper som skall arbetas med

och vilka elever som fokuserar pa vad. Detta foér att
intervjuerna inte skall 4ga rum pa samma stélle i affaren
samtidigt.

Formulera intervjufragorna i férhand.

Forklara uppgiften for eleverna. Diskutera tillsammans ett

gemensamt fokus och mal.

4. Organisera eleverna i grupper for diskussioner och analyser
(ex. utifran livsmedelsgrupper).

5. Reflektera Over uppgiften tillsammans med alla elever
utifran det ifyllda frageformularet (svaren bér delas med alla
eleverna). Led elevernas diskussioner till hallbarhetsfragor
och deras mdjlighet till att paverka sortimentet.

6. Som en exit ticket: Be eleverna att visa tummen upp eller
ner for pastaendet: “Jag fick veta vad jag har for alternativ
for att géra mer hallbara/lokala matval’.

w



Elevaktivtet:

Anpassningar och
variationer

o o

. Bekanta dig med intervjufragorna och planera ditt besék

(hur du skall ta dig dit, vem/vilka skall du intervjua).
Forbered utrustningen som du skall spela in intervjun pa.
Se till att batterierna &r laddade.

Intervjua en person (enligt fragorna i frageformularet) och
spela in samtalet.

. Fyll i frageformularet som férberetts innan och dela med

lararen enligt instruktionerna nar ni kommer tillbaka fran
affaren.

Dela din erfarenhet och analysera resultatet i helklass.

Ha en diskussion om hallbarhet, ekonomi och
sasongsbetonade  alternativn.  samt tillgangen il
narproducerad mat.

Uppgiften kan organiseras som ett grupparbete (ex. att tva
elever har samma livsmedelsgrupp och gor intervjuerna
tillsammans.

Intervjufragorna kan formuleras tillsammans som en del i
uppgiften.

Teman kan relatera il matproduktion  och
livsmedelssakerhet. Som ett alternativ kan eleverna
intervjua en person fran varje steg i produktionskedijan,
exempelvis frdn bonden som sar och odlar grédan, kvarnen
som maler och packar livsmedlet till mataffaren som séljer
livsmedlet.

Det ar mojligt att gbéra uppgiften helt digital (intervjuer
genom telefon, mail eller videosamtal).

Mojliga samarbeten:

Svenska: for att formulera  fragorna, sociala
kommunikationsférmagor vid intervjuerna, analysera
resultatet.

Biologi: for att identifiera frukter och vaxter, forsta den
geografiska paverkan? och produktionen.

Matematik: for prisjamférelse.

VAR MEDVETEN OM

Det ar bra att boka ett mote
med nagon som arbetar i
affaren innan.



9. Undersok en traditionell matratt - lara om lokal mat
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Enskilt arbete + 30 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Eleverna undersdker en traditionell matratt och skapar en
presentation.

Ge eleverna forstaelse for vad som har férandrats i
mattraditioner och vad som har paverkat féréandringar i
nationella eller internationella sammanhang. For the students
to understand what has changed in the food traditions and
what has influenced the changes in national or foreign context.

Uppgiften gbr det mojligt for eleverna att utveckla kunskaper
om lokala mattraditioner samt férdjupar férstaelse foér kulturella
féorandringar.Uppgiften mojliggdr ocksa férdjupad forstaelse for
kulturella férandringar.

o e

Foérbered en digital whiteboard (t.ex. Jamboard, Mural).
Hitta ett kort klipp om lokal matkultur och traditioner.

Gor gruppindelning och be eleverna diskutera fragorna i
grupp Folj diskussionerna i grupperna.

- Vad ar mattraditioner? Ge exempel.

- Hur uppkommer/utvecklas mattraditioner?

- Vad gor att mattraditioner férandras?

Forbered och formulera punkter/fragor som eleverna ska
inkludera i presentationen.

- Vilken historisk bakgrund har ratten?

- Finns det lokala variationer av ratten?

- Vad ar det for ingredienser i ratten?

- Vad serveras till?

Led diskussionerna under presentationerna sa att de blir pa
en generell och dvergripande niva. Kom ihag att en matratt
inte &r hela mattraditionen. i

Organisera reflektion genom en exit ticket. Aven en quiz kan
gbras som en utvardering tillsammans med eleverna.
Eleverna kan formulera 3 fragor och skicka till Iararen.

For att asvluta uppgiften be eleverna att reflektera éver: Vad
visste du redan? Vad har du lart dig?



Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

wp -

Titta pa ett kort klipp om lokal matkultur och traditioner.

I mindre grupp diskutera fragorna som du fatt av din larare.
Tilsammans med hela klassen summera de diskuterade
fragorna genom att anvanda en digital whiteboard.

Valj en traditionell matratt som du skall underséka néarmare.
Anvand de punkter/fragor som du fatt av din larare nar du
undersoker din valda matratt.

Gor en kort presentation med hjalp av exempelvis MS
PowerPoint. Férsdk att skapa en koppling mellan matratten
och mattraditioner.

Visa din presentation och delta i diskussionerna.

Foérbered en lista av méjliga matratter som kan undersékas,
matratter som har en historisk eller lokal bakgrund.
Fokusera speciellt pa ett specifikt livsmedel, exempelvis
bréd.

Forbered eleverna infér filmklippet genom att férklara svara
ord och begrepp.

Filmklippet kan visas tillsammans eller l&nkas till eleverna
sa att de kan se den sjalva.

Extra férberedelser f6r elever med begransade kunskaper
om (lokala) mattraditioner kan behdvas. Visa exempelvis en
karta och valj matratter som placeras ut pa kartan.

Om mojligt, eleverna kan efter denna uppgift
forberedaltillaga matratten och kommentera den nar de ari
skolan.

Mojliga samarbeten:

Svenska och historia: for att |asa och forsta recept och text
skriven pa gammalmodigt satt med andra mattenheter
exempelvis.

Historia och religion: for att férstd bakgrunden av
matratterna och traditionerna.

Geografi: for att forsta lokala variationer och hur naturen
influerar matproduktion.



10. Arbeta i en expertgrupp - dela och lara om
balanserade maltider
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Enskilt arbete + 30 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Eleverna lar sig om balanserade maltider genom metoden
‘expertgrupp’. Expertgrupper bekantar sig med underteman
under huvudtemat, t.ex. olika delar av en matcirkeln som en
del av en balanserad kost. Grupperna gor ett digitalt bildspel
om sitt amne och presenterar det fér de andra grupperna. Med
hjalp av en larare fokuserar eleverna pa att starka sin férmaga
att arbeta i grupp.

Eleverna lar sig om balanserade maltider samtidigt som de
utvecklar sina fardigheter att arbeta i grupp genom att de blir
uppmarksammade pa samarbetsprocessen.

Uppgiften starker elevernas férmaga att arbeta tillsammans
och utveckla sin kommunikativa och férhandlingsférmaga.
Eleverna utvecklar sina kognitiva fardigheter med
“expertgrupps-metod”: de lar sig att sammanfatta det
vasentliga innehallet och presentera det pa ett meningsfullt satt
och lara sig nytt innehadll fran de andra gruppernas
presentationer.

1. Valj och introducera huvudtemat och dela ut underteman till
expergrupperna. Choose and introduce the main theme and
share the sub-themes for the expert groups.

Dela in eleverna i expertgrupper.

Beskriv hur expertgrupperna ska arbeta fér att dra nytta av

samarbetet i gruppen: anvanda lyssnande, argumentation

och férhandlingsférméaga, delta aktivt och vardera allas
kommentarer.

4. Medan grupperna arbetar med sina tema, underlatta
samarbetet for att sakerstalla och uppmuntra alla att vara
med i grupparbetet. Rekommendera att de anvander en
digital whiteboard.

wn



Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

Efter elevernas presentationer, stall fragor om processen:
hur gruppen kom fram till innehallet, fick alla i gruppen géra
sig hérda, var alla delaktiga osv.

For att avsluta uppgiften be eleverna att skriva en
kommentar i chatten eller pa en digital post-it (exempelvis
Padlet). Har eleverna exempelvis arbetat om matcirkeln, be
eleverna skriva ner alla delarna i matcirkeln. Detta kan
ocksd anvandas som feedback: lararen kan anvanda
svaren i nasta lektion for att férklara saker som eleverna
uttryckt att de ar osakra pa eller summera det viktigaste.

. Bekanta dig med amnet som ges till din grupp. Gor delade

anteckningar pa en digital whiteboard.

. Diskutera med din grupp i breakout rooms (eller liknande)

vilket innehall som &r viktigt att ha med i presentationen och
varfér. Motivera era argument och lat alla dela sina tankar.
Utforma en presentation tillsammans i gruppen med
exempelvis MS PowerPoint fér att presentera det viktigaste
kring ert tema.

Framfér er presentation till de andra grupperna.

Uppgiften kan gbéras mer avancerad genom att anvanda
case- eller problemuppgifter som skall l6sas. T. ex.
berattelser om olika vardagliga situationer dar beslut éver
en balanserad kost fattas. Valen och justeringarna
presenteras for andra.

Den hér uppgiften kan kombineras med uppgift nummer 2.

Mojliga samarbeten:

Uppgiften maste

expertgrup
pehover for

Matematik: for att rédkna ut kcal/kd for varje maltid och
koppla detta till en balanserad kost. Biologi: for att diskutera
vilka typer av kostbehov kroppen har.

VAR MEDVETEN oM

yara val

fokuserad och
psmetoden

Klaras val



11. G6r en mindmap - systematisera forstaelsen for
allergier och intolerans gallande mat

&
@

KON

10 min + enskilt arbete

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevens aktivitet:

Anpassningar och
variationer

Eleverna laser en text med information om allergier och
intoleranser gallande mat och gér en digital mindmap.

Eleverna férdjupar sin férstaelse fér matrelaterade allergier och
intoleranser genom att ldsa en text och systematisera
informationen.

Uppgiften mojliggdr férdjupning av elevernas kunskaper om
allergier och intoleranser gallande mat och utvecklar kognitiva
formagor genom att systematisera informationen i en
mindmap.

1. Hitta text/texter som eleverna ska lasa om matrelaterad
allergier och intoleranser t.ex. gluten intolerans, agg eller
laktos.

2. Delain elevernai grupper.

3. Foérbered ett digitalt verktyg att géra digitala mindmaps i.
Beroende pa digital enhet valj exempelvis Padlet, Flinga,
Visio.

4. Skapa kategorier till mindmapen, vad som ar intressant eller
anvand exemplen i bilagan.

5. Exit ticket — Be eleverna att summera eller dela mindmapen
de har gjort under lektionen.

6. Kom ihag att f6lja upp nasta lektion.

—

. Lyssna och titta nér lararen visar hur du skall anvanda ett
digitalt verktyg for att géra en mindmap.

2. Las texten som du fatt och gér en en mindmap genom att

anvanda det digitala verktyget. Anvand ord och bilder.

Eleverna kan arbeta tillsammans i breakout rooms (eller
liknande) for att Iasa och géra en mindmap.
| stallet f6r att Iasa informationen kan de se en film.



— For att ta reda pa elevernas férkunskaper om &amnet,
lektionen kan bdrja med att géra en mindmap tillsammans.

— Lektionen kan avslutas genom att lagga till ord i den férsta
mindmapen. Detta fér att se om kunskaperna har &ndrats
eller férdjupats.

— Du kan goéra exempel pa en mindmap tillsammans med
eleverna innan de gor sina egna.

Méjliga samarbeten:

— Biologi: for att férsta varfor vi far en allergisk reaktion, hur
det paverkar kroppen.

— Svenska: for att forsta och systematisera texter.



12. Gor en intervju - ta reda pa om variationer av
mattraditioner hemma

(2]
~— 0-0
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Lektion 1: 10 min + enskilt arbete
Lektion 2: 10 min + enskilt arbete + 15 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna undersdker mattraditioner och kulturella variationer i
hushallet. | denna uppgift genomfér eleverna en intervju for att
ta reda pa mer om mattraditioner. De férbereder darefter en
presentation om mattraditionen med bilder (och kan Iagga till
ett representativt recept fér att utmanas vidare).
Presentationen delas och diskuteras i helklass.

Fordjupa forstaelsen fér mangfald och individuellt kulturarv i
hushallen.

Uppgiften ger eleverna mojlighet att utveckla kunskap om att
mattraditioner varierar i hushallen. De far utveckla sina
kognitiva och kommunikativa fardigheter genom att intervjua
och dela med sig av sina resultat.

1. Formulera intervjufragor innan, mojligt att géra tillsammans
med klassen. Detta mojliggér ett gemensamt fokus och mal.

2. Ge eleverna i uppdrag att géra intervjuerna och ga igenom
vad de behdver tanka pa.

3. Presentera for eleverna hur man skriver ett recept och se till
att receptet kan férstas och anvandas.

4. Be eleverna dela deras resultat i slutet av lektion 2 och led
den allmanna diskussionen.

1. Intervjua en person till exempel en familjemedlem om deras
mattraditioner och matkultur (genom att anvanda de
férberedda fragorna).

2. Utifran din intervju valjer du en maltid som representerar
kulturen till exempel personens favorit eller en typisk
matratt. Hitta ocksa bilder online som representerar
matratten och matkulturen.



Anpassningar och
variationer

Hitta ett recept fér den utvalda matratten eller anpassa ett
recept eller skriv ett eget recept (detta kan vara nagot du
fragar om under intervjun).

| slutet pa lektion 2 skall du dela ditt resultat med din klass.
Beratta om intervjun, visa bilder och recept.

Receptet och bilderna kan anvandas for att gbéra en klass-
kokbok (t. ex. BookCreator) eller ett kort videoklipp.
Eleverna kan behdva gora intervjuerna efter skoltid. Lektion
1 kan da anvandas for att formulera fragorna tillsammans.
Om det ar svart att hitta en lamplig familjemedlem eller
annan person kan eleverna underséka en kand person.
Information kan sbkas fér att ta reda pa den kanda
personens matkultur. Tips: Arbeta med kallkritik.

Receptet kan testat och tillagas senare i skolan.

Mojliga samarbeten:

Svenska: for att gbra fragor och intervjua.
Geografi: nar en klass-kokbok skall géras och recept skall
kopplas till olika geografiska omraden och lander.



13. Kartlagg vardagssysslorna - diskutera jamlikhet i

hushallet.

&
@

0. 011

15 min + 15 min + enskilt arbete + 15 min

Aktivitet
Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

Eleverna fyller i ett schema om vardagliga hushallssysslor i ett
hem och reflekterar éver jamlikhet.

Utveckla fdrmagan att reflektera éver jamlikhet i hushallet.

Uppgiften gbr det mdojligt fér eleverna att analysera
hushallssysslor och utveckla att reflektera kritiskt om jamlikhet
samt diskutera jamstalldhet.

1. Diskutera vilken typ av sysslor som utférs i ett hushall och
vilka som gdrs dagligen, veckovis eller mer sallan.

2. Forbered uppdelningen av eleverna i grupper.

3. Avsluta uppgiften med en fraga: “vilken typ av vardagliga
sysslor ar typiska under vissa delar av livet och olika familjer
(t.ex. familjer utan barn, familjer med sma barn, ungdomar)
for flickor och pojkar (finns det skillnader)?”

1. Gor en tabell med vardagssysslor i ett hushall. Félj hemma
under t.ex. en vecka vilken typ av vardagssysslor olika
familjemedlemmar goér, och markera i dokumentet vem som
gor vad, (men gor dina familjemedlemmar anonyma).

2. Analysera tabellen och skriv ner varfér du tycker (tror) att
férdelningen av hushallssysslor ar uppdelad pa detta satt
och reflektera dver jamlikheten i familjen.

3. Dela tabellen och ha en diskussion i sma grupper eller med
alla deltagare under videomotet.

Denna uppgift skulle med férdel kunna gbéras med en fiktiv

familj istallet for ens egen.

— Uppgiften kan gbéras genom att intervjua nagon om deras
erfarenheter av hur man delar pa hushallsarbete.

— Uppgiften kan fokusera pa hur férhallandena var f6r 50 eller

100 ar sedan. Eleverna reflekterar &ver hur



férutsattningarna har férandrats. Eleverna skapar en
presentation for att visa sina resultat.

Mojliga samarbeten:

— Historia: foér att diskutera jamlikhet hemma da och nu.

— Sprak: for att skriva en text om hur man framjar
jamstélldheten hemma.

R MEDVETEN OV
tione
lika situd
3 grund av © ovart att
pa g\ erna kan et \,?ra |everna
famil) cen utifran
gora UPPE  famill
 kan med fordel 807
penna upb fiktiva familjer



14. Analysera inldgg pa sociala medier - vad ar viktigt i
hem- och konsumentkunskapen?

(2]
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5 min + enskilt arbete + 20 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk

beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna valjer en influencer pa sociala medier och analyserar
innehallet (t.ex. matbloggar inlagg, YouTube-video, bloggar)
om matval och matrelaterade fragor.

Utveckla eleverna att reflektera kritiskt kring budskap i sociala
medier utifrdn hem- och konsumentkunskap.

Uppgiften gér det mdjligt for eleverna att analysera sociala
mediers roll och utveckla férmagan att reflektera kritiskt om
matval och matrelaterade 6vertygelser.

1. Forbered de fragor som ger ett ramverk fér att analysera
innehall i sociala medier (t.ex. vilkken kunskap far jag fran
inlagget? Varfor tror jag pa det/tror inte pa det? Vad ar
bevisen for att detta ar sant?).

2. Be eleverna individuellt valja en influencer (bloggare eller
youtuber) fér att analysera innehallet i sociala medier enligt
fragorna. Rad eleverna hur de valjer influencers.

3. Organisera eleverna i grupper for att dela resultaten om
matval och évertygelser som beskrivs i inlaggen. Instruera
eleverna att lagga marke till dolda reklamfilmer och
diskutera  sociala mediers paverkan i  deras
vardag/handlingar.

4. Exit ticket - be eleverna att ge ett rad till en van som en
rekommendation nar de tittar pa sociala medier.

1. Valj den influencer som hanterar mat- och naringsfragor.

2. Las inlaggen och analysera deras innehall enligt de givna
fragorna.

3. Var redo att dela dina anteckningar och ha en diskussion i
sma grupper eller med alla elever.



Anpassningar och -
variationer

Analysen kan ocksa anvandas fér
influencers innehall pa sociala medier.
Det ar ocksa mojligt att satta fokus pa konsumtionsmaénster
(t. ex. hallbara fragor, privatekonomi).

Denna aktivitet kan anvandas fér att analysera hur sociala
medier kan paverka fdljarna (t. ex. genom att vara
dvertygande, innehalla affektiv text, genom att innehalla
affektiva bilder).

att jamféra tva

Mojliga samarbeten:

Sprak: nar de skall 1asa inlagg pa annat sprak.

Svenska: for att analysera innehallet pa olika medier.
Samhallskunskap: for att synliggéra kulturella skillnader i
matval.

VAR MEDVETEN OM

Studenterna behdéver ha
forkunskaper om kost- och
naringsfragor for att kunna
kritiskt analysera innehall.

VAR MEDVETE), o

D .
€N hdr uppgiften
(\j/er. om yngre ele
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pPassar dldre
Ver skall gora
mfaktorer

VAR MEDVETEN om

stilen pa sociala medier kan
variera. Var kallkritisk och

undvik stotande eller

forolampande innehall.



15. Spela bingo - praktiska uppgifter hemma
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10 min + enskilt arbete + 15 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Eleverna véljer och utfér praktiska sysslor i i hushallet fran en
bingobricka och dokumenterar aktiviteterna med hjalp av foton.
Eleverna reflekterar éver uppgiften utifran malet for aktiviteten.

Ova p& praktiska sysslor i hushallet samt att dokumentera
dessa.

Utveckla fdrmaga att reflektera dver egna praktiska fardigheter
och dokumentera aktiviteter i hemmet.

1. Gor en bingobricka (fylld med beskrivningar av aktiviteter) i
férvag baserat pa lektionens amne eller ett tema (under en
langre period). Matrisen gors pa ett satt dar "raden”
innehaller olika uppgifter (se exempel).

2. Ge eleverna bingobrickan och fragor fér reflektion i
férhallande till malet. Beroende pa malet anvand fragor
som: Vilken typ av ingredienser valde du fér ...? Varfor
dessa? Kan du gdéra maten / maltiden héalsosammare
genom att anvanda andra ingredienser osv.?

3. Bestam hur lang tid eleverna har pa sig att géra dessa
aktiviteter (t.ex. en vecka-tva veckor).

4. Be eleverna att dela resultaten med andra elever . Led
diskussionen.

5. Avsluta uppgiften med att be eleverna valja sin favorit
hushalls uppgift och en uppgift de inte féredrar. Be dem
skriva motiveringarna i t.ex. Google Classroom.

1. Gor minst 4 aktiviteter fran bingobrickan hemma under den
angivna tiden. Dokumentera genom att ta bilder med en
kamera, en telefon eller en surfplatta. Bilderna kan besta av
t.ex. verktyg som behdvs i uppgiften, eller hur
arbetsprocessen som kravs for aktiviteten gick till och
slutprodukt.



2. Reflektera dver aktiviterna i bingobrickan utifran syftet. Vad
som var svart, vad larde du dig, var du behdvde hjalp och
reflektioner kring uppgiftens mal.

3. Dela resultaten med de andra eleverna och lararen enligt
instruktionerna.

Spela in processen nar aktiviteterna gors t.ex i Movie
Maker). Detta mdjliggor for lararen att folja elevernas
resultat pa ett visuellt satt. Lararen behdver satta kriterier
for videon (eller sétta kriterier tillsammans med eleverna).
— Det ar majligt att koppla detta till uppgift nr 16.

Anpassningar och
variationer

Mojliga samarbeten (exempel fran bingobrickan):

— Idrott och halsa: géra mat fér en utflykt.

— Kemi: vid integrering av rengdring av de olika ytorna hemma
med kemikalier fér att analysera vad tvalen som anvands
for rengdring bestar av; vilken typ av rengéringsmedel som
finns hemma och vad dessa bestar av.

VAR MEDVET), om

Bingo aktivitete

Exempel pa aktiviteter

JAG GJORDE ETT
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FORALDRAR ELLER | JAG GIORDE MAT

GARDEROB DISKMASKINEN

SYSKON
JAG RINGDE EN
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ALDREOSLAKTING JAG DAMMADE JIAG STROK
OCH FRAGADE HUR MITT RUM
DE HADE DET
JAG GJORDE IAG GJORPE RENT JAG GJORDE RENT JAG GIORDE MAT
ARBETSBANKEN | FOR EN UTFLYKT
FRUKOST TILL HELA KOKET MINA OCH GICK SEDAN
FAMILIEN FAVORITSKOR

UT PA EN UTFLYKT




16. Ova reflektion - analysera aktiviteter i hushallet

KON

10 min + enskilt arbete + 15 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivitet:

Anpassningar och
variationer

Efter den praktiska skorengérings-aktiviteten (som gors i
uppgift 15 eller ndgon annan aktivitet i uppgift 15) svarar
eleverna pa fragor som ar férberedda for att analysera sin
aktivitet.

Utveckla férmagan att reflektera efter att ha sammanstallt
praktiska hushallsuppgifter.

Utveckla kognitiva fardigheter och aktivera elevernas férmaga
att reflektera.

. Forbered ett frageformular som gér det mojligt fér eleverna

att ladda upp bilderna och reflektera éver sin egen aktivitet
- “Hur lyckades du med uppgiften?” “Vad lyckades du bast
med?” “Vad skulle du gbéra annorlunda nasta gang?”
Fragorna ska ocksa instruera eleverna att analysera
uppgiften - “Hur var uppgiften?” “Vilken del av uppgiften var
svar for dig?” “Vilken uppgiftsbeskrivning var oklar fér dig?”
Instruera eleverna att géra den praktiska skorengdrings-
uppgiften hemma och ta bilder av aktiviteten.

Ge eleverna frageformuldret och be eleverna skriva
reflektionen.

Anvand frageformularet fér att ge varje elev feedback efter
deras svar.

. Rengér skorna och efterat fyller du i frageformularet som

lararen har gett dig.

Denna uppgift kan kombineras med uppgift nummer 2.
Denna reflektionsuppgift kan anvandas till alla praktiska
hushallsaktiviteter.

Du kan variera nivan pa fragorna fran enkla till mer
komplexa .

Det ar mdijligt att variera vem som formulerar fragorna till
frageformularet - larare eller elever.



— Larare kan gora en virtuell utstallning av elevernas bilder av
rengjorda skor (om eleverna héller med om det).

Mojliga samarbeten:
— Svenska: for att gora sig férstadd.
— Bild: for att prata om hur man skapar en digital bild.

gpVETEN OM
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17. Fragesport - ldra om néring
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10-15 min

Aktivitet

Mal

Pedagogisk
beskrivning

Forberedelser
(lararens aktivitet)

Elevaktivtet:

Anpassningar och
variationer

Eleverna svarar pa fragorna i den férdesignade fragesporten
som tacker lektionsinnehallet, t.ex. néring.

Bedéma de kunskaper eleverna har lart sig under lektionerna
kring naring. Assessing the knowledge the students have
learned during the nutrition lesson.

Eleverna far aterkoppling pa sina kunskaper. Om eleverna
forbereder fragorna till fragesporten sjadlva kommer de att
anvanda sin kreativitet. Lararen far information om elevens
kunskaper och kan anvanda den under nasta lektion fér att
tacka luckorna.

Forbered fragor som tacker inlarnings innehallet for
lektionen. Anvand flervalsfragor eller férklarande fragor,
t.ex. "Valj vilken av de tva produkterna (t.ex. smor och olja)
som ar halsosammare och forklara varfér?" Om méjligt, ge
fragor av olika svarighetsgrader. Hall mangden fragor rimlig.
Bestdm om eleverna svarar pa fragesporten individuellt, i
par eller i grupp.

Be eleverna svara pa fragorna.

Ge eleverna aterkoppling vid nasta lektion: diskutera och
tack luckorna i inlarda fragor.

. Besvara fragorna som du fatt av din larare.

Eleverna kan sjalva férbereda fragorna fér sin egen grupp
eller fér de andra HKK-grupperna i samma arskurs.

Detta kan vara en aterkommande uppgift under hela kursen
som gor fragesports uppgiften till en rutin. Till exempel om
temat ar naring, kan denna typ av fragesport vara den
avslutande uppgiften efter varje avsnitt (t.ex. proteiner,
fetter och kolhydrater).

En fragesport kan ocksa anvandas som forratt for att
bedéma férkunskaper och samma fragesport igen som en



sammanfattande fragesport, efterratt. Pa sa satt kan
eleverna folja sitt eget larande.






